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نوبكو في معرض ميدلاب الشرق الأوسط 
ــن؛  ــن العالميي ــع الموردي ــات م ــة العلاق ــدة وتقوي ــراكات جدي ــد ش ــدف عق به

شــاركت نوبكــو فــي معــرض ميــدلاب الشــرق الأوســط 2023، والــذي اســتضافه 

ــذه  ــي ه ــر، وتأت ــن 6 - 9 فبراي ــرة م ــي الفت ــي ف ــاري العالم ــي التج ــز دب مرك

ــة  ــة الصحي ــهد الرعاي ــر مش ــو بتغيي ــام نوبك ــى اهتم ــداً عل ــاركة تأكي المش

بالمملكــة، حيــث يعــد هــذا المعــرض الأكبــر فــي مجــال التشــخيص في الشــرق 

الأوســط، نظــراً لاســتضافته مــا يفــوق الـــ 500 عــارض مــن أكثــر مــن 40 دولــة 

ــم. مشــاركة، بهــدف عــرض أحــدث المنتجــات والحلــول الطبيــة فــي العال

نوبكو تشارك في معرض الصحة العربي
ــي  ــز دب ــتضيفه مرك ــذي يس ــي ال ــة العرب ــرض الصح ــي مع ــو ف ــاركت نوبك ش

ــر 2023م، حيــث يعــد  ــى 2 فبراي ــر إل ــرة مــن 30 يناي التجــاري العالمــي فــي الفت

ــرق  ــي الش ــة ف ــة الصحي ــال الرعاي ــي مج ــارض ف ــم المع ــن أضخ ــرض م المع

الأوســط وشــمال أفريقيــا، كمــا اســتعرضت نوبكــو تجربتهــا الثريــة في سلاســل 

الإمــداد، وتجهيــز المســتودعات الطبيــة وإدارتهــا، ورفــع كفــاءة الرعايــة الصحية 

وجودتهــا فــي المملكــة العربيــة الســعودية، حيــث يتيــح المعــرض للمصنعيــن 

الدولييــن والموزعيــن عــرض منتجاتهــم المبتكــرة فــي مختلــف الفئــات. 

نوبكو في معرض سيفا

ــاء  ــي لق ــتراتيجي ف ــريك اس ــا ش ــاركتها بكونه ــو مش ــم #نوبك تختت

الجمعيــة الصيدليــة الســعودية الســنوي SIPHA23#، الــذي ســلّط الضــوء 

علــى مســاهماتها فــي تقديــم أعلــى مســتوى مــن الخدمــات الصحية 

فــي المملكــة

مشـاركـاتـنا
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نوبكو في مؤتمر السكري الدولي

ــول  ــات ح ــورات والدراس ــدث التط ــى أح ــرف عل ــرص للتع ــن الف ــتفادة م ــعياً للاس س

مــرض الســكري وطــرق الوقايــة منــه؛ شــاركت نوبكــو كشــريك فــي مؤتمــر الســكري 

الدولــي، والمقــام تحــت رعايــة وزيــر الصحــة فهــد بــن عبدالرحمــن الجلاجــل، وذلــك 

ــث  ــارس 2023م، حي ــي 9 - 10 م ــة، يوم ــة الرقمي ــي المدين ــلازا ف ــراون ب ــدق ك بفن

يهــدف هــذا المؤتمــر الدولــي إلــى تعزيــز صحــة المجتمــع الوقائيــة والعلاجيــة من 

الأمــراض، وقــد شــارك فيــه عــدد مــن المتخصصيــن فــي مجــال مكافحــة الســكري 

مــن داخــل المملكــة وخارجهــا.

نوبكو في منتدى صندوق الاستثمارات العامة 
والقطاع الخاص 

شــاركت نوبكــو فــي منتــدى صنــدوق الاســتثمارات العامــة والقطــاع الخــاص والمقــام تحــت رعايــة 

ــدف  ــارس 2023م، ويه ــي 14 - 15 م ــيزونز, يوم ــور س ــي الف ــان ف ــر الرمي ــظ ياس ــي المحاف معال

المعــرض إلــى دعــم التنميــة الوطنيــة وتحقيــق أهــداف رؤيــة الســعودية 2030 لرفــع مســاهمة 

القطــاع الخــاص فــي الناتــج المحلــي الإجمالــي، وبنــاء شــراكات طويلــة الأمــد مــع القطــاع الخــاص، 

وإطــلاق العنــان للفــرص فــي المملكــة. 
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المهــام والمســؤوليات بمــا يتناســب مــع عمليــة التغييــر الجذريــة، وتمكيــن 

ــر  ــا، وتوفي ــى جاهزيته ــرص عل ــرية والح ــات البش ــوادر والطاق ــع الك جمي

ــر،  ــة التغيي ــداث عملي ــة لإح ــة اللازم ــزات التقني ــة والتجهي ــات المادي الإمكان

وتهيئــة جميــع هيــاكل العمــل التنظيميــة بكفــاءة وفاعليــة، كمــا أن التغيير 

يواكــب عمليــة التطــور، ويعــزز مــن قــدرة المؤسســة علــى التكيــف، ويرفــع 

مــة تعــزز مــن دورهــا.  مرونتهــا لترتقــي نحــو مســتهدفاتٍ قيِّ

يعــد مفهــوم القيــادة التحويليــة أحــد أهــم المفاهيــم التــي تعــزز نجــاح 

المؤسســة، إذ يشــل نمطــاً قياديــاً برؤيــة واضحــة عــن تطلعــات المســتقبل 

ــة والرســالة طويلــة الأمــد التــي تنتهجهــا المؤسســة،  التــي تدعــم الرؤي

ــر  ــي التغيي ــة ف ــادة التحويلي ــوم القي ــتخدام مفه ــة اس ــرز أهمي ــا تب كم

التنظيمــي؛ وهــو تحويــل المؤسســة مــن حالتهــا الراهنــة إلــى حالــة أكثــر 

ــق  ــد يتواف ــي جدي ــل تنظيم ــتحداث هي ــلال اس ــن خ ــة م ــاءة وفاعلي كف

ــي  مــع متطلبــات ومنــاخ بيئــة العمــل التنظيميــة الداخليــة والخارجيــة، وتبنِّ

أنظمــة وأســاليب قياديــة مرنــة وداعمــة للتكيــف والتأقلــم مــع التطــورات 

ــرات المســتحدثة داخــل المؤسســة. والتغي

أخيــراً؛ لا بــد مــن أن تقــوم مهــارة إدارة التغيير في المؤسســة على أساســات 

ــز التنافســي والقدرة  تنظيميــة ذات مرونــة وديناميكيــة عاليــة تضيــف التميُّ

ــارها  ــل مس ــة، وتحوي ــر المختلف ــل التغيي ــع عوام ــل م ــف الفاع ــى التكي عل

ــر  ــح المؤسســة  بشــلٍ مُتســق، بالإضافــة إلــى تمكيــن عنصــر التغيي لصال

ــاريعها  ــا ومش ــا وإجراءاته ــة وهياكله ــة أدوار المنظم ــي كاف ــل ف الفاع

ــا  ــن علاقاته ــزز م ــة، ويع ــة المؤسس ــدم رؤي ــا يخ ــة بم ــا القيادي وكفاءاته

وحضورهــا علــى المســتوى الإقليمــي والعالمــي.

دور القادة في صناعة التغيير

يعــد دور القيــادة دوراً مهمــاً ومحــركًا أساســياً لتحســين الإنتاجيــة وترقيــة 

الأعمــال وتحقيــق المســتهدفات؛ إذ يشــلّ مفهــوم القيادة المســتدامة 

ــاء  فــي قــدرة القائــد علــى إلهــام الأفــراد، والدعــم المتواصــل، والنقــد البنَّ

بهــدف تقديــم مســتوى عــالٍ مــن الاحترافيــة والمهنيــة، وإحــداث التغييــر 

ــات التــي تواجــه المؤسســة، والقــدرة  بصفــة متواصلــة فــي ظــل التحدي

علــى التكيــف مــع التغييــر بفاعليــة ضمــن معطيــات الواقــع ومتطلبــات 

ــر  ــات والأط ــدد الاتجاه ــادة بتع ــم القي ــوع مفاهي ــا تتن ــتقبل، كم المس

ــن  ــة؛ إذ يتضم ــور المؤسس ــو وتط ــة لنم ــل المختلف ــلال المراح ــة خ النظري

ذلــك إجــادة تعامــل القائــد مــع الأفــراد، واختيــار الســلوك المناســب فــي 

التعامــل، والتأثيــر علــى الآخريــن بصــورة إيجابية، حيــث أن المؤسســات تعتمد 

ــبل النجــاح، وترفــع مســتوى  ــة التــي تدعــم سُ ــادة الواعي ــاً علــى القي كلي

ــتهدفات  ــاح مس ــدم نج ــذي يخ ــو ال ــور والنم ــر التط ــم مؤش الأداء، وتدع

ــز بالمشــاركة  ــد التمي المؤسســة وتوجهاتهــا، كمــا تشــمل مهــام القائ

ــع  ــي وض ــراكهم ف ــن، وإش ــة الموظفي ــع كاف ــتمرة م ــورة المس والمش

الأهــداف والخطــط وإجــراءات التنفيــذ والمتابعــة، والعمــل علــى خَلــق بيئــة 

ــاء، بالإضافــة إلــى مهــارة القائــد  صحيــة تقــوم علــى التفاهــم والحــوار البنَّ

ــة  ــة، ومحاول ــل المؤسس ــل داخ ــف والخل ــن الضع ــة مواط ــي ملاحظ ف

معالجتهــا بأقــل تكلفــة ممكنــة.

ــارزاً ومهمــاً فــي نجــاح المؤسســات واســتمراريتها،  يعــد التغييــر عنصــراً ب

ــوة، إذ إن  ــات المرج ــج والتطلع ــق النتائ ــا يحق ــاءة بم ــتوى الكف ــع مس ورف

ــر والتطــور المســتمر يدعــم كافــة مســارات المؤسســة، ويدفعهــا  التغيي

ــع  ــلال توزي ــن خ ــا م ــز نجاحاته ــتقبل، وتعزي ــاق المس ــاف آف ــو استكش نح

لقـاء العـدد

الأستاذ/ رياض الغامدي 
الرئيس التنفيذي للخدمات المشتركة
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فازدهــرت فــي عهــده الدولــة، وعــم الأمــن والاســتقرار، كمــا ســعى إلــى 

ــدأ  ــا ب ــة، كم ــة للدول ــاع الاقتصادي ــين الأوض ــارة، وتحس ــج والتج ــة الح رعاي

ــل  ــة؛ ليش ــرة العربي ــط الجزي ــق وس ــد المناط ــع وتوحي ــداد والتوس بالامت

بذلــك بدايــة المرحلــة الأولــى مــن توحيــد الدولــة الســعودية الأولــى، حيــث 

ــاؤه وأحفــاده مــن بعــده.  ســار علــى نهجــه أبن

ــى ذات  ــا الأول ــن دولته ــدأ م ــر، ب ــخ عام ــعودية تاري ــة الس ــة العربي للمملك

ــخ،  ــر التاري ــى م ــا عل ــطرها أبناؤه ــي س ــا الت ــق، وأمجاده ــخ العري التاري

فاختيــار هــذا اليــوم جــاء ليحتفــي بالعمــق التاريخــي والحضــاري والثقافــي 

ــزول. ــولٍ لا ت ــا بأص ــة، ويربطن للمملك

ذكرى يوم التأسيس..
ثلاثة قرون من التاريخ العريق

ــة  ــة العربي ــت المملك ــه تأسس ــاً، ففي ــاً تاريخي ــر يوم ــوم 22 فبراي ــد ي يع

الســعودية بتاريــخ 1139 هـــ / 1727م، حيــن أســس الإمــام محمــد بن ســعود 

ــى. ــعودية الأول ــة الس الدول

فبدايــة المملكــة لــم تكــن حديثــة، بــل هــي ضاربــة فــي عمــق التاريــخ، 

بدايــةً باســتقرار بنــي حنيفــة في وســط الجزيــرة العربيــة ليؤسســوا اليمامة 

ــلادي،  ــس المي ــرن الخام ــي الق ــة ف ــاف وادي حنيف ــى ضف ــد عل ــي نج ف

وفــي منتصــف القــرن التاســع الهجــري وُضعــت اللبنــة الأولــى فــي مراحــل 

تأســيس الدولــة الســعودية الأولــى عندمــا أكمــل الأميــر مانــع بــن ربيعــة 

المريــدي الحنفــي مســيرة عشــيرته » بنــي حنيفــة«.

وبعــد عقــود مــن الزمــن تعاقــب فيهــا أبنــاء مانــع المريــدي وأحفــادة على 

إمــارة الدرعيــة، دخلــت المنطقــة فــي مرحلــة جديــدة، تحديــداً حيــن تولــى 

الإمــام محمــد بــن ســعود الحكــم فــي منتصــف عــام 1139 هـــ / 1727م، 

حيــث ســعى إلــى توحيدهــا واســتقلالها السياســي، ولــم الشــمل، ووحدة 

الكلمــة، ليؤســس بذلــك الدولــة الســعودية الأولــى، وعاصمتهــا الدرعيــة. 

مُستـراح
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تقنية أتمتة روبوتية بمرونة فائقة
يشــهد اليــوم قطــاع الخدمــات اللوجســتية والصناعــات تقنيــةً واعــدةً تُعــزز مرونة 

ــة سلاســل الإمــداد ونموهــا،  ــادة إنتاجي ــات، ممــا يســهم فــي زي ــة العملي أتمت

ويحقــق عوائــد كبيــرة للمســتودعات.

الروبوتات التعاونية المتنقلة
الروبوتــات التعاونيــة المتنقلــة هــي تقنيــة متكاملــة تهــدف إلــى أتمتــة العمليــات آليــاً فــي دائــرة العمــل، 

ومصممــة بأمــان عالــي باســتخدام مستشــعرات تضمــن ســلامة العامليــن فــي المنطقــة، وتعمــل علــى 

ــة وكفــاءة عاليتيــن، وتتميــز هــذه الروبوتــات بمرونتهــا  تســهيل إنجــاز المهــام المتكــررة والبســيطة بدقَّ

الفائقــة، وأمانهــا وإمكاناتهــا المرتفعــة، واســتعمالاتها المتعــددة داخــل دائــرة العمــل وخارجهــا، ممــا يزيد 

كفــاءة وإنتاجيــة الشــركة.

مـفـاهــــيـم

تقنية واعدة تحدث نقلةً سوقيةً نوعية
يشــهد ســوق الروبوتــات التعاونيــة نمــواً متســارعاً وطلبــاً متزايــداً، حيــث إنــه يفتــح آفاقــاً ســوقية واعــدة 

ــة الأتمتــة فــي قطــاع الخدمــات اللوجســتية وسلاســل الإمــداد، ممــا ســيرفع الإنتاجيــة فــي  تعــزز مرون

المســتودعات ويحقــق كفــاءة الإنفــاق، فمــن المتوقــع أن تبلــغ قيمــة ســوق الروبوتــات العالمــي 13 مليــار 

دولار بحلــول عــام 2025م، ويعــزى توجــه الشــركات إلــى شــراء هــذه الروبوتــات إلــى تميزهــا بالمرونــة والأمان، 

بالإضافــة لســهولة برمجتهــا، وبســاطة اســتخدامها، واحتوائهــا علــى أحــدث أجهــزة الاستشــعار وتقنيــات 

التشــغيل والتوصيــل والبرمجــة.
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توقيع اتفاقيات لخدمة القطاع الخاص 
وقعــت نوبكــو عــدة اتفاقيــات لخدمــة القطــاع الخــاص مــع مجموعــة مــن المورديــن البارزيــن فــي المجــال 

الصحــي، وهــم: شــركة جونســون آنــد جونســون، وشــركة ضمــاد، وشــركة مــدي ســيرف، وشــركة مكتــب 

الحبيــل الطبــي، وشــركة ميــس الســعودية، وشــركة زومــو التجاريــة المحــدودة، وشــركة مصنــع المحاليــل 

الطبيــة، وذلــك لتأميــن احتيــاج الجهــات الصحيــة مــن الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة وتغطيتهــا مــن خــلال 

منصــة الســوق الإلكترونــي، التــي تتيــح اســتعراض المنتجــات الطبيــة وتوفيرهــا بأســعار منافســة وجــودة 

عاليــة عبــر مورديــن معتمديــن، وتهــدف نوبكــو بتوقيعهــا لهــذه الاتفاقيــات إلــى ضمــان رفــع كفــاءة 

القطــاع الصحــي بالمملكــة.

أخبــار متنوعــة
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تدشين مركز نوبكو اللوجستي في الباحة
دشــنت نوبكــو المركــز اللوجســتي الأول فــي منطقــة الباحــة برعايــة صاحب الســمو الملكــي الأميــر الدكتور 

حســام بــن ســعود بــن عبدالعزيــز آل ســعود أميــر منطقــة الباحــة حفظــه اللــه، وحضــور معالــي الأســتاذ 

فهــد بــن عبدالرحمــن الجلاجــل وزيــر الصحــة، وذلــك فــي إطــار توجــهٍ اســتراتيجي ليصبــح المركــز خطــوةً 

ناهضــة وداعمــة لبنــاء كافــة خدمــات سلاســل الإمــداد الصحيــة وتحســينها، وتمكيــن الجهــات الصحيــة 

الحكوميــة ودعمهــا لتقديــم الرعايــة الصحيــة المثلــى للمرضــى، ويعــد المركــز شــهادةً علــى المتابعــة 

الدؤوبــة التــي تقدمهــا نوبكــو لبنــاء سلاســل الإمــداد الحديثــة فــي القطــاع الصحــي، وزيــادة فاعليتهــا 

وتجويــد مخرجاتهــا مــن خــلال تطبيــق أعلــى المعاييــر الدوليــة الخاصــة بالتخزيــن الطبــي؛ بمــا يضمــن تقليل 

التكاليــف التشــغيلية وســهولة الرقابــة وضبــط معاييــر الجــودة.

أخبــار متنوعــة
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أخبــار متنوعــة

نوبكو توقع اتفاقية تقديم خدمة وصفتي مع 
وزارة الحرس الوطني

وقعــت نوبكــو  مذكــرة تفاهــم مــع الشــؤون الصحيــة بــوزارة الحــرس الوطنــي بحضــور الرئيــس التنفيــذي 

للشــركة الوطنيــة للشــراء الموحــد نوبكــو الأســتاذ فهــد الشــبل، والمدير العــام التنفيــذي للشــؤون الصحية 

بــوزارة الحــرس الوطنــي معالــي الدكتــور بنــدر القنــاوي، إذ تهــدف هــذه الاتفاقيــة المشــتركة إلــى تقديــم 

خدمــة الوصفــة الطبيــة الإلكترونيــة وصــرف الأدويــة عــن طريــق الصيدليــات المجتمعيــة »وصفتــي« بمــا 

ــة الشــاملة والمتكاملــة، وتقديــم أفضــل الخدمــات بأعلــى معاييــر الجــودة والكفــاءة  يضمــن توفيــر الرعاي

والفاعليــة.

الربع الأول | 2023



10 الربع الرابع | 2022

توقيع اتفاقية مع مستشفى الملك خالد 
ســعياً لتعزيــز الشــراكات الاســتراتيجية مــع القطــاع الحكومــي؛ وقعــت نوبكــو اتفاقيــة مع مستشــفى الملك 

خالــد التخصصــي للعيــون بهــدف الإســهام فــي تأميــن الأدويــة والأجهــزة والمســتلزمات الطبيــة، حيــث 

وقــع الاتفاقيــة الرئيــس التنفيــذي للتشــغيل بشــركة نوبكــو الأســتاذ فهــد البطحــي، والرئيــس التنفيــذي 

للتشــغيل بمستشــفى الملــك خالــد التخصصي للعيــون الأســتاذ عبدالرحمــن الحمــدي، إذ تهــدف الاتفاقية 

إلــى توحيــد سُــبل التعــاون وتســهيل كافــة الأعمــال التــي تســهم فــي  توفيــر الاحتياجــات الطبيــة بمــا 

يضمــن اســتدامة التنميــة فــي قطــاع الرعايــة الصحيــة بأعلــى معاييــر الجــودة.

إطلاق مشروع التوصيل للقسم

أطلقــت الشــركة الوطنيــة للشــراء الموحــد نوبكــو مشــروع التوصيــل للقســم ضمــن خطــة تجريبيــة لبنــاء 

ــر  ــق تشــغيل نوبكــو للمســتودع الفرعــي فــي المستشــفى، وتوفي ــة عــن طري ــد متكامل سلســلة توري

 Hospital ordering system( المعــدات والأيــدي العاملــة لخدمــة توصيــل الطلبات للأقســام مــن خــلال نظــام

HOS)؛ ســعياً لرفــع كفــاءة سلاســل الإمــداد الطبيــة لتقديــم خدمــة طبيــة لائقــة للمرضــى، وتلبيــة كافــة 

احتياجاتهــم فــي المــكان والوقــت المناســب. 
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نوبكو توقع اتفاقية شراكة لدعم الجمعية 
الخيرية لرعاية الأيتام »إنسان«

ــزاً لتفعيــل اســتراتيجية  وقعــت نوبكــو اتفاقيــة شــراكة مــع الجمعيــة الخيريــة لرعايــة الأيتــام »إنســان« تعزي

ــغ  ــد مبل ــق تحدي ــن طري ــرع ع ــار التب ــو خي ــي نوبك ــح موظف ــدف لمن ــي ته ــة الت ــة المجتمعي الخدم

الاســتقطاع مــن رواتبهــم للجمعيــة الخيريــة عبــر برنامــج )عطــاء الموظــف(، كمــا تضمنــت الاتفاقيــة دعــم 

ــز التعــاون المشــترك  ــك لتعزي ــة، وذل ــة الدائمــة والموســمية كالأوقــاف والســلة الرمضاني مشــاريع الجمعي

لرفــع مســتوى الوعــي بالخدمــة المجتمعيــة لهــذه الفئــة الغاليــة، حيــث تعــد هــذه الاتفاقيــة جــزءاً مــن 

مســاهمة نوبكــو فــي تفعيــل الرؤيــة الوطنيــة لخدمــة المجتمــع، التــي بدأتهــا بمنــح المســتفيدين مــن 

ــةً صحيــة وتعليميــة ترفــع جــودة حياتهــم. برامــج الجمعيــات الخيريــة رعاي

ورشة عمل نوبكو التفاعلية مع الموردين 

بهــدف تعزيــز العلاقــات مــع المورديــن، والارتقــاء بمســتوى الرعايــة الصحيــة فــي المملكــة، وتحســين تجربــة 

المــورد، وإنشــاء مبــادرات تعــزز رحلــة المورديــن مــع نوبكــو؛ أقامــت نوبكــو ورشــة عمــل تفاعليــة للمورديــن، 

حيــث امتــدت الورشــة ليوميــن بهــدف التعريــف بــإدارات نوبكــو ودورهــا فــي آليــة المنافســات التــي يتــم 

طرحهــا، بالإضافــة إلــى مناقشــة التحديــات التــي تواجههــا مــع المورديــن بغــرض تســهيل الإجــراءات بيــن 

نوبكــو ومورديهــا، والعمــل علــى تطويــر آليــة التواصــل لتحقيــق أهــداف نوبكــو الاســتراتيجية فــي توفيــر 

ــر القطــاع، ودورهــا  ــزام نوبكــو بتطوي ــداً علــى الت ــادرة تأكي ــة للمرضــى، وتأتــي هــذه المب ــة الصحي الرعاي

الريــادي فــي مجــال الرعايــة الصحيــة بالمملكــة.
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كُــن مطلـــعاً

جهاز يعالج الرفرفة الُأذَينية وعدم انتظام دقات القلب 
البُطَيْني

يهــدف جهــاز FlexAbility SE Ablation Catheter إلــى تشــخيص وعــلاج الرفرفــة الُأذَينيــة التــي تــؤدي إلــى 

تســارع نبضــات القلــب فــي الُأذَينيــن، كمــا يســتخدم الجهــاز لتقويــم عــدم انتظــام دقــات القلــب البُطَيْنــي 

ــة لا  ــررة ومتواصل ــات متك ــدوث نوب ــال ح ــي ح ــك ف ــن، وذل ــي البطيني ــب ف ــات القل ــادة نبض ــبب لزي المس

ــة، ويتكــون الجهــاز مــن قســطرة طويلــة ومرنــة موصولــة فــي طرفهــا قطــب  يمكــن إيقافهــا بالأدوي

معدنــي يتــم تســخينه لاســتئصال أنســجة القلــب المســببة لتزايــد نبضــات القلــب، وذلــك عــن طريــق إدخــال 

ــة ودفعهــا عبــر الأوعيــة الدمويــة وصــولًا إلــى القلــب، وأحيانــاً قــد  القســطرة فــي إحــدى الأوردة فــي الُأرْبِيَّ

يتــم إدخــال القســطرة أســفل عظــم القَــص وصــولًا للســطح الخارجــي للقلــب لتحديــد أنســجة عضلــة القلب 

غيــر المنتظمــة، ثــم يتــم تســخين طرفها واســتئصال النســيج لإيقــاف الإشــارات الكهربائيــة المســببة لهذه 

لة. لحا ا

جهاز يُحفز الحبل الشوكي لعلاج الجذع والأطراف
يعمــل جهــاز Abbott’s Prodigy, Proclaim, and Proclaim XR Spinal Cord Stimulation )SCS( علــى تحفيز 

ــن  ــون م ــراف، ويتك ــذع والأط ــي الج ــا ف ــتعصية وعلاجه ــة والمس ــف الآلام المزمن ــوكي لتخفي ــل الش الحب

مولّــد نبضــات قابــل للزراعــة، متصــلًا بســلك أو ســلكين قابليــن للزراعــة فــي الحبــل الشــوكي، وجهــاز تحكم 

ــر الســلكين،  ــز الحبــل الشــوكي عب ــة تحفي ــه بعملي ــد للتنبي ــى المولّ للمريــض يرســل إشــارات لاســلكية إل

ومبرمــج طبــي لتتبــع وإدارة حالــة المريــض، يســاعد هــذا الجهــاز في تخفيــف بعــض الآلام المتعلقــة ببعض 

الحــالات، كمتلازمــة فشــل عمليــة الظهــر، وآلام أســفل الظهــر المســتعصية، وألــم الســاق المســتعصي، 

والاعتــلال العصبــي الســكري فــي الأطــراف الســفلية.

جهاز مختص بعلاج انسداد وتضيّق الشرايين
ــق  ــداد وتضيّ ــلاج انس ــي Chocolate Touch Paclitaxel Coated PTA لع ــطرة البالون ــاز القس ــتخدم جه يس

الشــرايين فــي الفخذيــن والركبتيــن الناتــج عــن مــرض الشــرايين المحيطيــة الناتــج عــن الترســبات الدهنيــة 

فــي الشــرايين، ويتكــون الجهــاز مــن قســطرة فــي طرفهــا بالــون مغلّــف بــدواء »باكليتاكســيل« الــذي يمنع 

تضيّــق الشــرايين، ويتــم ذلــك عــن طريــق إدخــال القســطرة البالونيــة عبــر الأوعيــة الدمويــة وصــولًا إلــى الجزء 

المســدود فــي الشــريان، ثــم يُنفــخ البالــون المغلّــف بالــدواء لفتــح المجــرى الضيّــق بالكامــل ووضــع الــدواء 

علــى جــدار الشــريان.
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كُــن مطلـــعاً

جهاز مختص بعلاج اضطراب نبضات القلب وتوقف القلب 
المفاجئ

يســتخدم جهــاز معالجــة الرجفــان الآلــي )Avive Automated External Defibrillator )AED لعــلاج الأشــخاص 

الذيــن يعانــون مــن نوبــات توقــف القلــب المفاجــئ، وهــو جهــاز آلي محمــول يعمــل ببطاريــة قابلــة لإعادة 

الشــحن، ويتكــون من خرطوشــة تحتــوي على ضمــادات لاصقــة بأقطــاب كهربائية موصولــة بإحــكام  بالجهاز، 

حيــث يظهــر تعليمــات صوتيــة ومؤشــرات مرئيــة لإرشــاد المســتخدم عبــر سلســلة مــن خطــوات الإنعــاش، 

وتشــمل إنعــاش المريــض بصدمــة كهربائيــة أو إجــراء الإنعــاش القلبــي الرئــوي، وعنــد تفعيــل الجهــاز يتــم 

إرشــاد المســتخدم بطريقــة وضــع الضمــادات علــى صــدر الشــخص الــذي يعانــي مــن اضطــراب النبضــات، 

وبعدهــا يســتقبل الجهــاز إشــارات كهربائيــة لتســجيل نظــم نبضــات القلــب وقياســها؛ لتحديــد مــدى حاجة 

المريــض إلــى تلقــي الصدمــة الكهربائيــة، ثــم يبــدأ الجهــاز بالصعــق الكهربائــي آليــاً بعــد التأكــد.

تقنية نوعية لأتمتة سلاسل الإمداد
ــة الفائقــة التــي ســتعزز  ــزة بالمرون ــات الواعــدة المتمي ــة هــي إحــدى التقني ــة المتنقل ــات التعاوني الروبوت

ــد  ــهيل إدارة العدي ــلال تس ــن خ ــداد، م ــل الإم ــات سلاس ــة عملي ــتية وأتمت ــات اللوجس ــاع الخدم ــو قط نم

مــن المهــام المتكــررة والبســيطة وإنجازهــا فــي المســتودعات، حيــث إن هــذه الروبوتــات تحسّــن عمليــة 

تنفيــذ الطلبيــات ودقــة الطلــب، وذلــك عــن طريــق توجيــه العامليــن فــي المســتودع إلى المســارات بيســر 

وســهولة لتنفيــذ المهــام المطلوبــة بســرعة؛ ممــا يزيــد كفــاءة المســتودعات وإنتاجيتهــا، ويعــزز مرونتها 

وفــرص توسّــعها ونموهــا، فضــلًا عــن تخفيــض التكاليــف.
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ما حـقـيــقــة »الفــواكـــه 
والخـضــروات الطازجــة دائماً 

أفضــل«؟
ــى  ــوي عل ــة، وتحت ــا مغذي ــدة كله ــة والمجم ــروات الطازج ــه والخض الفواك

الفيتامينــات والمعــادن الصحيــة التــي يحتاجهــا الجســم حيــن يتــم حصادهــا، 

وتخزينهــا، وتناولهــا فــي ذروة نضجهــا، لــذا علينــا مراعــاة بعــض العوامــل 

قبــل اختيــار الفواكــه والخضــروات الطازجــة، حيــث يُفضــل تناولهــا في أســرع 

ــة،  ــة الكامل وقــت ممكــن بعــد حصادهــا للحصــول علــى قيمتهــا الغذائي

ولكــن غالبــاً مــا يتــم شــحنها إلــى المتاجــر مــن مســافات بعيــدة، بالتالــي 

قــد تطــول مــدة تخزينهــا أو قــد لا تُخــزن بطريقــة صحيحــة، ممــا يُفقدهــا 

هل الصيام المتقطع يسهم في إنقاص الوزن؟

يســهم الصيــام المتقطــع علــى إنقــاص الــوزن غالبــاً، فحيــن نقــارن معظــم 

الأنظمــة الغذائيــة الخاصــة بخســارة الــوزن التــي تتطلــب حســاب الســعرات 

الحراريــة وتقييدهــا؛ نجــد أن الصيــام المتقطــع لا يتطلــب تقييــد الســعرات 

ــرات  ــد الفت ــو تقيي ــام ه ــذا النظ ــاً له ــم وفق ــل المه ــة، لأن العام الحراري

الزمنيــة التــي نتنــاول فيهــا الطعــام، فحيــن يحصــل الجســم علــى ســعرات 

حراريــة أقــل مــن المعتــاد كل يــوم، يــؤدي ذلــك إلــى فقــدان الــوزن تدريجياً، 

وتختلــف فتــرات الصيــام المتقطــع، فقــد تكــون ســاعات محــددة كل يــوم، 

كالصيــام لمــدة 16 ســاعة يوميــاً، أو الصيــام ليــوم كامــل كل يوميــن، وعلــى 

الرغــم مــن نجــاح الكثيريــن فــي إنــزال أوزانهــم باســتخدام الصيــام المتقطع، 

إلا أننــا لا زلنــا نحتــاج للبحــث أكثــر حــول فاعليتــه، والتأكــد مــن الآثــار الصحيــة 

طويلــة المــدى لهــذا النظــام.

علـى فكـــرة
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الجينات التي لا ترثها من والديك، ولا يمكنك 
العيش بدونها!

تعارفنــا علــى أن الجينــات تــورث مــن الوالديــن، ولكــن فــي الحقيقــة يحتــوي جســم 

ــا هــي عضيــة  ــا فيهــا جيــن مختلــف، والميتوكوندري الإنســان علــى ميتوكوندري

خلويــة مســؤولة عــن إنتــاج الطاقــة للخلايــا مــن الطعــام الــذي نتناولــه، واعتقــد 

ــة  ــا خلي ــي بقاي ــا ه ــي الميتوكوندري ــة ف ــادة الوراثي ــل الم ــاً أن أص ــاء قديم العلم

أحاديــة تعايشــت فــي الماضــي داخــل خليــة أحاديــة النــواة وأصبحــت جــزءاً لا يتجــزأ 

منهــا، وعلــى الرغــم مــن أننــا نحصــل علــى الحمــض النــووي للميتوكوندريــا مــن 

ــا  ــى خلاي ــا إل ــل الميتوكوندري ــام ينق ــق الانقس ــن طري ــا ع ــر الخلاي الأم، إلا أن تكاث

جديــدة، وتســتمر العمليــة حتــى تكتســب الميتوكوندريــا جينــات وحمــض نــووي 

مختلــف عــن الحمــض النــووي الموجــود فــي نــواة الخليــة التــي تحملهــا، ومــع 

ــا. ذلــك فــإن جينــات الوالديــن  تســاهم فــي بنــاء وتنظيــم الميتوكوندري

ما الذي يسبب النوبات، وكيف نعالجها؟
ســمعنا عــن النوبــات وعــن الأعــراض التــي تحدثهــا، وفــي الحقيقــة أغلــب النوبــات 

مصدرهــا واحــد! تــم اكتشــاف مصــدر النوبــات وطُــرق علاجهــا بعــد بحــث طويــل، 

فقــد حــاول العلمــاء علــى الســنين دراســة النوبــات واكتشــاف علاجهــا بمختلــف 

الطــرق، إلــى أن اســتطاعوا اكتشــاف أن النوبــة هــي مجموعة مــن الأعــراض الناتجة 

عــن النشــاط الكهربائــي الزائــد فــي الدمــاغ، وتعــددت كذلــك تجــارب عــلاج النوبات، 

ــدوث  ــد ح ــا، وعن ــا وعلاجه ــم فيه ــة للتحك ــن الأدوي ــرات م ــرت العش ــى توف حت

ــه أو  ــدم تثبيت ــق، وع ــة برف ــاب بالنوب ــخص المص ــع الش ــل م ــا التعام ــات علين النوب

وضــع أي جســم  فــي فمــه، وعــدم محاولــة إجــراء الإنعــاش القلبــي، وإبقائــه فــي 

منطقــة آمنــة وطلــب المســاعدة مــن المختصيــن الطبييــن.

TEDX فيديـوهــات
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أربعة أسئلة عليك طرحها على الطبيب
ــدف  ــئلة به ــن الأس ــد م ــه العدي ــى مريض ــب عل ــرح الطبي ــاد أن يط ــن المعت م

التشــخيص وتحديــد العــلاج المناســب، ولكــن هــل هنــاك أســئلة يجــب أن يطرحهــا 

المريــض علــى الطبيــب قبــل البــدء فــي العــلاج؟

ــاعد  ــي تس ــت، فه ــس الوق ــي نف ــة ف ــيطة ومهم ــئلة بس ــة أس ــاك أربع هن

الطبيــب والمريــض علــى اتخــاذ القــرار المناســب، فمــن المهــم أن يســأل المريــض 

عــن ضــرورة الإجــراء الطبــي، ومخاطــره المحتملــة، والبدائــل الأخــرى لــه، والمضاعفات 

المحتملــة عنــد رفــض هــذا الإجــراء، حيــث تســاهم هــذه الأســئلة فــي مناقشــة 

كل الخيــارات المتاحــة، والتأكــد مــن أن الخيــار المحــدد هــو الأفضــل لحالــة المريــض.

كيف يزيد ضوء النهار جودة نومك؟
ــث  ــة، حي ــاعة البيولوجي ــم الس ــر تنظي ــو س ــار ه ــوء النه ــي لض ــرض اليوم التع

يستشــعر الجســم ســاعات النهــار وســاعات الليــل مــن خــلال التعــرض للضــوء، نظــراً 

ــط  ــي ضب ــهم ف ــل يس ــى الأق ــة عل ــدة 30 دقيق ــار لم ــوء النه ــرض لض لأن التع

ســاعة الجســم البيولوجيــة، ممــا يحســن جــودة النــوم، ويســاعد علــى الاســتغراق 

فــي النــوم بســهولة، فكلمــا زاد تعــرض الجســم لضــوء النهــار الطبيعــي، أصبــح 

الجســم أكثــر يقظــة ونشــاطاً فــي النهــار، ممــا يســاعد علــى الشــعور بالنعــاس 

والنــوم مبكــراً فــي المســاء.
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