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البلوك تشين وسلاسل التوريد
ــد بعــد نشــرها فــي عــام 1906، حيــث  ــارت الاهتمــام بشــفافية سلســلة التوري ــة “The Jungle” لأبتــون ســنكلير أث رواي
وصفــت صناعــة تعبئــة اللحــوم فــي أوائــل القــرن العشــرين بــشكل مخيــف ومــروع. منــذ ذلــك الحيــن وحتــى الآن، يســعى 
النــاس للحصــول علــى معرفــة حــول كيفيــة صنــع منتجاتهــم؛ حيــث يرغــب بعضهــم فــي معرفــة مصــادر المــواد الخــام 
ــا أو المنتجــات التــي تســاهم  وشــروط العمــل فــي إنتاجهــا، بينمــا يفضــل البعــض الآخــر تجنــب المكونــات المعدلــة وراثيي
ا إلى جنــب مــع التشــريعات التنظيميــة المتزايدة،  فــي زيــادة النفايــات والانبعاثــات الكربونيــة. تتطلــب هــذه التطلعــات، جنبي

مــن الشــركات أن تكــون أكثــر شــفافية حــول سلســلة توريدهــا وممارســاتها التصنيعيــة.

لماذا البلوك تشين؟
ــة البلــوك تشــين واحــدة مــن الأدوات الواعــدة  ــر تقني تُعتب
ــر  ــم تطوي ــد ت ــد. فق ــل التوري ــفافية سلاس ــق ش لتحقي
ــة،  ــملات الرقمي ــبكات الع ــل لش ــي الأص ــين ف ــوك تش البل
ــي  ــة. وه ــجلات الرقمي ــظ الس ــوي لحف ــام ق ــل كنظ ويعم
ــن  ــون م ــر تتك ــة للتغيي ــر قابل ــة وغي ــات موزع ــدة بيان قاع
سلســلة مــن الكتــل )Blocks( التــي تحتــوي علــى ســجلات 
ــل وربطهــا ببعضهــا  ــن هــذه الكت ــم تأمي المعــاملات. ويت
البعــض باســتخدام تقنيــات التشــفير، ممــا يجعل مــن الصعب 
ــام  ــذا النظ ــجيلها. ه ــد تس ــة بع ــر أي معامل ــة تغيي للغاي
يســاهم فــي ضمــان الشــفافية والأمــان فــي التعــاملات، 
وتعزيــز إمكانيــة تتبــع المنتجــات، وتبســيط عمليــات التمويل، 
وتحســين التنســيق بين المشــترين، الموردين، والمؤسســات 

ــا للقطــاع اللوجســتي الماليــة، ممــا يجعلــه مثاليي

لا يخلو تنفيذ شفافية سلسلة التوريد من التحديات؛ حيث يجب على الشركات ضمان دقة وأمان البيانات المشتركة، مما يتطلب 
أنظمة إدارة بيانات قوية. بالإضافة إلى ذلك، يحتاجون إلى اعتماد بروتوكولات جديدة للتحقق من صحة المعلومات وتقييد 
الوصول للشركاء الموثوق بهم فقط. على الرغم من هذه العقبات، فإن الفوائد طويلة الأمد من الثقة المتزايدة والكفاءة تجعل 

ا. الاستثمار مستحقي

بناء سلسلة توريد شفافة أصبح استراتيجية ضرورية للشركات الحديثة. ومن خلال الاستفادة من التقنيات المتقدمة مثل البلوك 
تشين، يمكن للشركات تعزيز كفاءتها التشغيلية وبناء علاقات أقوى قائمة على الثقة مع العملاء والشركاء. مع استمرار زيادة 

الطلب على الشفافية، من المرجح أن ترى الشركات التي تتبنى هذه التغييرات مزايا تنافسية كبيرة.

تطبيقات البلوك تشين في 
اللوجستيات

حركة  لتتبع  تشين  البلوك  استخدام  يمكن  الشحنات:  تتبع 
ا  الشحنات من المصدر إلى الوجهة النهائية. مما يوفر نظامي

ا يمكن من خلاله معرفة موقع الشحنة في أي وقت. شفافي
سلاسل  بإدارة  تشين  البلوك  يسمح  التوريد:  سلاسل  إدارة 
المعاملات  أكثر فعالية من خلال تسجيل كافة  التوريد بشكل 
في  يساعد  مما  والموزعين.  المصنعين،  الموردين،  بين 
تحسين الشفافية وتقليل المخاطر المرتبطة بسلاسل التوريد 

المعقدة.
الذكية  العقود  استخدام  يمكن  الذكية:  والعقود  التوثيق 
إجراءات  لتبسيط  تشين  البلوك  في   )Smart Contracts(
التعاقد وتوثيق الاتفاقات بين الأطراف المختلفة. ويتم تنفيذ 
ا،  مسبقي المحددة  الشروط  تحقق  عند  ا  تلقائيي العقود  هذه 

مما يقلل من الحاجة إلى التدخل البشري.
مكافحة التزوير: يمكن للبلوك تشين أن يساعد في مكافحة 
سجلات  تقديم  خلال  من  اللوجستية  المنتجات  في  التزوير 
شفافة لا يمكن تغييرها لكل منتج، مما يسهل التحقق من 

أصالة المنتجات.

البلوك تشين 
وسلاسل التوريد
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نفخر في نوبكو بنجاح الخطة التشغيلية لموسم حج 1445 هـ، التي بدأت من التخطيط المبكر وتحديد الاحتياجات الطبية 
ا بتأمين الإمدادات الطبية اللازمة من الأدوية والمستلزمات الطبية، وصولاي إلى توزيعها على مختلف المواقع  المتوقعة، مروري
الصحية في المشاعر المقدسة، ومتابعة حركة المخزون بشكل مستمر لضمان توفر جميع الاحتياجات الطبية اللازمة لضيوف 

الرحمن بكل كفاءة وفعالية، وذلك كجزء من منظومة الصحة في جهودها لخدمة ضيوف الرحمن.

والمستلزمات  الأدوية  من  الصحية  المواقع  احتياجات  جميع  توفير  لضمان  خطوات  بعدة  نوبكو  تقوم 
الطبية. تشمل هذه الخطوات:

مرحلة الإعداد: تقييم نقاط القوة وفرص التحسين من خلال دراسة تقارير مواسم الحج السابقة.

مرحلـة التحضيـر: تحديـد الكميـات المطلوبـة لكل موقـع، التواصـل مـع المواقـع الصحيـة، حجـز الكميـات المطلوبة، 
الأسـطول. تجهيز 

لتغطـــية  الحجة  ذي   7 يوم  من  تبدأ  الدعــم:  مرحلة 
المقدسة  المشاعر  في  الصحية  والمراكز  المستشفيات 
بالإضافة لوجود شاحنات متنقلة تتواجد في مواقع يصعب 

الوصول إليها ليتم التغطية في بأسرع وقت ممكن.  

نجاح نوبكو في موسم الحج 1445 هـ 
 ـصحي   ـلحج   ـمتكامل  #إمداد 
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مرحلـة التنفيـذ: تجهيـز البنـود التموينيـة، نقلهـا إلـى المواقـع الصحيـة، 
متابعـة حركـة المخـزون.

مـن  والتأكـد  التموينيـة  البنـود  إرجـاع  الرجيـع:  مرحلـة 
العمليـة. سـير  سلسـلة 

مشـاركـاتـنا
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إحصائيات موسم الحج 

عــدد البنــــود

بأحمال تقدر بـ 600 طن

الأسطـــول

المــواقع التي تم 
تجهــيزها

عدد المستــــودعات 
التي تخـدم الحج

عدد المراكز 
المتنقلة

1800+60+

100+5+
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عدد الرحلات من المستودعات 
+700إلى المشاعر المقدسة

 ـصحي   ـلحج   ـمتكامل  #إمداد 
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https://x.com/nupco/status/1804549127071490135
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في مؤتمر أحدث 
التطورات والابتكارات 

في المختبرات الطبية

فــي مؤتمــر الجــودة في 
إدارة المتبرعيــن وخدمــات 

نقــل الــدم

مؤتمــر البحــر الأحـمر 
للصـيدلة

الراعي الرئيسي 

الراعي الألماسي 

المشاركة في

مشـاركـاتـنا
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نوبكو ترفع الوعي حول 
أهمية مراقبة ضغط 

الدم في اليوم العالمي 
لارتفاع ضغط الدم

الملتقى العلمي 
الهندسي للطلبة 

بجامعة القصيم

في المؤتمر العلمي 
الثاني لجمعية دمي 

في القصيم

المشاركة في 

الراعي الألماسي 

مشـاركـاتـنا
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ـــبين  ـــارات المحاس ـــر مه تطوي
ـــر ـــم متغي ـــي عال ف

يبـدأ تطويـر المهـارات بتحديـد المهـارات المهمـة للمؤسسـة وسـد الفجوة بيـن المهـارات الحاليـة والمرغوبـة. والتطوير 
المهنـي ليـس عمليـة واحدة، بل يمكـن تحقيقه بطرق متنوعـة؛ مـن خلال التعليم والتدريب الرسـمي، والتعلم مـن الزملاء، 

وحضـور ورش العمـل والندوات.

ا لا يتجزأ مـن عالم الأعمال، مـن البرمجيات المحاسـبية المتقدمة إلـى الذكاء الاصطناعـي والتحليلات  أصبحـت التكنولوجيـا جـزءي
ا مـن الحياة العمليـة اليوميـة للمحاسـبين. فيمكن  ا أساسـيي المتقدمـة. وهـذا التقـدم الرقمـي السـريع يجعـل الأتمتة جـزءي
لتكنولوجيـا مثـل واجهـات برمجـة التطبيقـات )APIs( والـذكاء الاصطناعي معالجـة كميات كبيرة مـن البيانات بدقة وسـرعة، 

ا من دور المحاسـب. ا أساسـيي ممـا يقلـل الحاجـة إلـى العمل اليـدوي الذي كان جـزءي

بفضـل الرقمنـة، يمكن اسـتغلال الوقـت الموفّر لتعزيـز العلاقات مع العـملاء وتقديم نصائح اسـتراتيجية. حيث سـيتطلب من 
ا يقـدم رؤى ونصائح للمنظمـة. لذلك يجب  ــا اسـتراتيجيي محاسـب المسـتقبل مهارات متنوعة تتجاوز الحسـابات، ليصبح شريكي
التركيـز علـى تطويـر المهـارات الشـخصية مثل التواصـل الفعـال، والتفكيـر النقـدي، وإدارة الوقـت، بجانب المهـارات التقنية 

لمواكبـة الأتمتة التـي تتولى المهـام الروتينية.

كمـا يتطلـب التطوير المسـتمر مواكبة الاتجاهات العالمية في مجال المحاسـبة، مثـل التحول نحو التقاريـر المالية المتكاملة 
التـي تجمـع بيـن الأداء المالـي وغيـر المالـي. هـذه التقارير تعطي صورة أشـمل عـن الوضع المالـي للمنظمـة، وتأخذ في 
ا لهـذه الجوانـب يصبحون أكثر  ا عميقي الاعتبـار العوامـل البيئيـة والاجتماعيـة والحوكمـة. المحاسـبون الذين يكتسـبون فهمي

قيمـة للمؤسسـة ويعـززون مـن قدرتهم على تقديم تحليلات شـاملة تسـاعد في اتخـاذ القرارات الاسـتراتيجية.
وللمؤسسـات والمنظمـات دور في دعم ثقافة التعلم المسـتمر وتوفير المـوارد اللازمة لموظفيهـا لتحقيق ذلك. ويمكن 
أن يشـمل ذلـك توفيـر برامج تدريبيـة داخلية، وتشـجيع الموظفين على حضـور المؤتمـرات والندوات، وحتـى دعمهم في 
الحصـول علـى الشـهادات المهنيـة المتقدمـة. بهـذا الدعـم، يمكن للمحاسـبين تحسـين مهاراتهـم والبقاء علـى دراية 

بأحـدث التطـورات فـي مجالهم، مما يسـاهم في تحسـين الأداء العام للمؤسسـة.

ـا، إن التطويـر المهنـي رحلة مسـتمرة ويجب على المحاسـبين أن يشـرعوا فيها لضمـان المرونة والقـدرة على التكيف  ختامي
مـع المسـتقبل. ومـن خلال تقييـم الفجـوات فـي المهـارات والعمـل علـى سـدها، يمكـن للمحاسـبين تعزيز مسـاراتهم 

المهنيـة وضمـان تحقيق القيمـة والنمو للمؤسسـات.

التكنولوجيـا  المحاسـبة تحـولات مسـتمرة بفضـل  تشـهد 
والتغييـرات التنظيميـة. ومواكبـةي لهذه التحـولات، أصبح من 
الضـروري للمحاسـبين تطويـر مهاراتهـم باسـتمرار لضمـان 
التميـز في أدائهـم المهني. ويمكن تحقيـق ذلك من خلال 

.)Upskilling( ”عمليـة تُعرف بــ “تطويـر المهـارات

لقـاء العـدد

 أحمد الفريح
 الرئيس التنفيذي للإدارة المالية
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اكتشاف البن 
رحلة من أثيوبيا إلى السعودية

يـروي التاريـخ قصـة تعكـس مسـيرة مـن 
قصـة  العربيـة،  الجزيـرة  جنـوب  إلـى  أثيوبيـا 

الشـجرة الكريمـة بثمارهـا، والغنيـة بنكهاتها. 
رعـي  خلال  أثيوبـي  عـم  اكتشـفها  والتـي 
ا غيـر عادي  قطيعـه، حيـث لاحـظ عليهم نشـاطي
بعـد تناولهـم لثمار تشـبه الكرز، مـا دفعه لتجربة 

هـذه الثمـار واكتشـاف سـرها. 

العربيـة  الجزيـرة  إلـى  القهـوة  أدخـل  وأول مـن 
كان الشـيخ جمـال الديـن الديحانـي، الـذي انبهـر 
بنكهتها وسـحر طعمهـا خلال رحلاتـه التجارية. 
فعنـد عودته إلى بلاده، قدمهـا لأول مرة لأبناء 
بلـده، وعندهـا انتشـرت شـرارة القهـوة فـي 
المنطقـة وتحولت إلى رمز للضيافـة والترحيب.

تعتبـر المملكـة العربيـة السـعودية مـن أكبر 
ولذلـك  العالـم،  فـي  للبـن  المسـتهلكين 
فقـد ركـزت الجهود علـى تحقيـق الاكتفاء 
الذاتـي مـن إنتاج البـن المحلـي. ومن خلال 
توجيهات رؤية المملكـة 2030، تم التركيز 
مناطـق  فـي  البـن  أشـجار  زراعـة  علـى 

حيويـة مثـل جـازان وعسـير والباحة.

مُستراح

وتشـتهر المملكـة العربيـة السـعودية بزراعـة البن الخولاني، أحـد أغلى وأنـدر الأنواع في العالـم، والذي يتميـز بنكهته ومذاقه 
الأصيـل. ويعـود سـبب تسـميته بذلك نسـبة إلى قبيلـة خولان بن عامـر التي تسـكن الجبال التي تمتـد بين السـعودية واليمن. 

وهـو ينمو في سـفوح جبال جـازان، حيث تتوفر الظـروف الجغرافيـة والمناخية المثاليـة لزراعته.

ا من الحيـاة اليومية  ا أساسـيي ا لا يتجـزأ من تـراث وثقافـة المملكة العربيـة السـعودية، وتعتبـر زراعته وتحضيره جـزءي ويعـد البـن جـزءي
والعـادات الاجتماعيـة. ومع اسـتمرار الجهود لتعزيـز صناعة البن المحلية في المملكة، فإنها تسـتعد لمواكبـة التحولات وتلبية 

احتياجـات السـوق المتناميـة لتصبح السـعودية واحـدة من أهم الـدول المنتجة للبن فـي العالم.

8الربع الثاني | 2024م
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“موصــول” خدمــة تتيــح توصيــل المســتلزمات مــن المســتودعات لأقســام المستشــفيات بســهولة، ممــا يســهم فــي 
ــي  ــة ف ــة القابض ــركة الصح ــو وش ــن دور نوبك ــا م ــك انطلاقي ــي ذل ــات. يأت ــذ الطلب ــهيل تنفي ــل وتس ــاءة العم ــع كف رف
تطويــر الخدمــات الصحيــة، تســعى نوبكــو لتعزيــز كفــاءة سلاســل الإمــداد الطبــي عبــر تقديــم خدمــات مبتكــرة تحقــق 

مســتهدفات التحــول الصحــي التقنــي.

أخبار متنوعة

مــن مبــدأ رفــع كفــاءة العمــل، 
“موصــول” خدمــة توصيــل جديدة!

كيف تعمل خدمة “موصول”؟ 
ــن  ــة م ــد متكامل ــلة توري ــاء سلس ــدف لبن ــة ته خدم
ــع  ــن وتوزي ــن تخزي ــفى م ــزون المستش خلال إدارة مخ
وتوصيــل الطلبــات إلــى كافــة الأقســام، ممــا يســاهم 
فــي رفــع كفــاءة سلاســل الإمــداد الطبيــة وتحســين 

مســتوى خدمــة المريــض.

ما هي المستهدفات التي تقدمها خدمة “موصول”؟ 
الإجراءات والأنظمة:

- إكمال منظومة سلاسل الإمداد: من خلال نظام موحد لرفع مستوى الخدمة.
- تفعيل تطبيق الخدمة: لتسهيل عملية الطلب للممارس الصحي من خلال قنوات التواصل.

- التغذية التلقائية: حسب الاستهلاك للمستودع الفرعي.

العمليات والتشغيل:
- رفع نسبة التوافرية.

- رفع مستوى الخدمة: لضمان تركيز الممارس الصحي على أداء دوره الإكلينيكي.
- تحسين الطاقة الاستيعابية: وتقليل نسبة الهدر في البنود منتهية الصلاحية.
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في إنجاز جديد 

نوبكــو تحصــل على شــهادة أخلاقيات 
المشــتريات من معهد تشــارترد

ا  ــة )نوبكــو( إنجــازي ــة والأجهــزة والمســتلزمات الطبي ــة للشــراء الموحــد للأدوي ــزاز، حققــت الشــركة الوطني بكل فخــر واعت
ــات المشــتريات للمنظمــات مــن معهــد تشــارترد للمشــتريات  ــة لأخلاقي ا بحصولهــا علــى الشــهادة الاعتمادي ــدي جدي
والتوريــد )CIPS(. والتــي أظهــرت التــزام نوبكــو بأعلــى معاييــر النزاهــة والشــفافية فــي إدارة عمليــات المشــتريات، ممــا 

يعــزز الثقــة بينهــا وبيــن شــركائها فــي مختلــف القطاعــات.

ا  وتم منح الشهادة بعد أن أكمل فريق نوبكو التدريب واجتاز الاختبارات في مجالات إدارة المشتريات والتوريد الأخلاقية، وفقي
للمعايير العالمية التي تشمل النزاهة والشفافية، والمسؤولية الاجتماعية، والاستدامة، والحوكمة الجيدة. 

وأعربــت نوبكــو عــن فخرهــا بحصولهــا على هــذه الشــهادة، مؤكــدةي جهودهــا المتواصلة لتطبيــق أفضل الممارســات 
العالميــة فــي قطــاع المشــتريات والتوريد. 

يُذكــر أن معهــد تشــارترد للمشــتريات والتوريــد )CIPS( هــو أكبــر منظمــة عالميــة فــي مجــال المشــتريات والتوريــد، 
ــتدامة  ــق الاس ــدف تحقي ــال، به ــة بالمج ــراءات الخاص ــات والإج ــل الممارس ــية لأفض ــة الأساس ــة الدولي ــر المرجعي ويُعتب

ــد. ــات الشــراء والتعاقــد والتوري ــع مراحــل عملي ــة والقيمــة المضافــة فــي جمي ــة والكمي النوعي

أخبار متنوعة
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ــاون  ــة تع ــع اتفاقي ــن توقي ــو( ع ــة )نوبك ــتلزمات الطبي ــة والمس ــد للأدوي ــراء الموح ــة للش ــركة الوطني ــت الش أعلن
مــع شــركة الإلكترونيــات المتقدّمــة، بهــدف تقديــم حلــول لتتبــع الأدويــة وتمكيــن حلــول البنيــة التحتيــة لتقنيــة 

ــة. ــزة الطبي ــة الأجه ــع وصيان ــن خلال تصني ــي م ــوى المحل ــيع المحت ــات، وتوس المعلوم

وتهــدف هــذه الاتفاقيــة إلــى بنــاء نظــام رعايــة صحيــة متجانس وقابــل للتطبيــق فــي المملكــة العربية الســعودية، 
معتمــدًا علــى التقنيــات الرقميــة الحديثــة. وقــد أعــرب فهد الشــبل، الرئيــس التنفيــذي لنوبكــو، عن ســعادته بهذه 
الشــراكة، مؤكــدًا أنهــا ســتعزز جهــود نوبكــو فــي دعــم نظــام الرعايــة الصحيــة وتقديــم منهــج جديــد يعتمــد على 

قــوة التقنيــة المتكاملــة لشــركة الإلكترونيــات المتقدّمة.

ومــن جانبــه أضــاف المهنــدس زيــاد المســلّم، الرئيــس التنفيــذي لشــركة الإلكترونيــات المتقدّمــة، أن هــذه الشــراكة 
تأتــي فــي إطــار دعــم رؤيــة الســعودية 2030، مؤكــدًا التــزام شــركته بتوفيــر خدمــات الصحــة الإلكترونيــة عبــر دمــج 

التقنيــات الفعّالــة والســريعة لتمكيــن قطــاع الرعايــة الصحيــة فــي المملكــة.

ــر إطلاق  ــة عب ــات الصحي ــي الخدم ــة ف ــة نوعي نقل
ــجون ــة الس ــتي لصح ــم اللوجس ــروع الدع مش

ــج  ــن إطلاق برنام ــو تعل ــك، نوبك ــع مس ــاون م بالتع
ــل ــى رأس العم ــب عل ــن للتدري ــر الخريجي تطوي

تدشــين خدمــات النقــل الطبــي المتقدمــة للــهلال 
الأحمــر الســعودي فــي المدينــة المنــورة

فــي إنجــاز اســتراتيجي جديــد، نوبكــو تســتلم أولــى 
 )Principal( الأساســي  النمــوذج  بنــود مشــروع 

ــو 2028م ــتراتيجية نم ــن اس ضم

نوبكو توقّع اتفاقية تعـاون   
مع شركة الإلكترونيات المتقدّمة

أخبار متنوعة
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كن مطلعًا

يشهد مجال إدارة سلاسل الإمداد الطبي تحولات جذرية بفضل الذكاء الاصطناعي، حيث يُستخدم في تحسين التنبؤ بالطلب، والتخزين، 
وعمليات التوزيع. من خلال استخدام تحليلات البيانات المتقدمة والنماذج التنبؤية، يوفر الذكاء الاصطناعي رؤى دقيقة حول الطلب 
المتوقع، مما يسهم في تقليل الفاقد وزيادة الكفاءة التشغيلية. على سبيل المثال، تقوم الأنظمة المدعومة بالذكاء الاصطناعي 
المعدّات  تخزين  تحسين  الطبية من  المؤسسات  يُمكّن  المستقبلية، مما  بالاحتياجات  والتنبؤ  الأنماط  لتحديد  الكبيرة  البيانات  بتحليل 
والأدوية وتقليل حالات النقص. كما تسهم تقنيات الذكاء الاصطناعي في تحسين عمليات التوزيع من خلال التخطيط الأمثل للمسارات 

اللوجستية، مما يؤدي إلى تقليل التكاليف التشغيلية وتحسين أوقات التسليم.

تقنيات الذكاء الاصطناعي تحدث ثورة في سـلاسل الإمـداد 
للمعدّات الطبية

ا في السنوات الأخيرة. تشمل هذه  ا كبيري تعتبر تقنيات التعبئة والتغليف من العناصر الأساسية في سلاسل الإمداد، وقد شهدت تطوري
الابتكارات استخدام مواد جديدة صديقة للبيئة، وتكنولوجيا التغليف الذكي التي تستخدم إنترنت الأشياء لمراقبة حالة المنتجات أثناء 

النقل والتخزين.
تتضمن التطورات الأخرى تطبيقات التغليف المضادة للتزوير والتي تعتمد على تقنيات البلوك تشين لضمان سلامة المنتجات، خاصة 
في صناعة الأدوية. كما تساعد تقنيات التغليف الذكي في تحسين الكفاءة التشغيلية من خلال توفير بيانات فورية عن حالة المنتجات 

وظروف تخزينها، مما يسهم في اتخاذ القرارات الصحيحة في عمليات الإمداد والتوزيع.

الابتكارات في تقنيات التعبئة والتغليف

يصل حجم سوق  أن  المتوقع  حيث من  للحياة.  المغيرّة  التكنولوجيا  والدول هذه  الصناعات  وتلاحق  بسرعة،  الكمومية  الثورة  تقترب 
ا بحلول عام 2030، مما يؤكد أهميتها المتزايدة في القطاع الطبي.  الحوسبة الكمومية في الرعاية الصحية إلى مليار دولار عالميي
وتتميز أجهزة الحاسوب الكمومية بقدرتها على معالجة تريليونات من وحدات المعلومات في نفس الوقت، مما يجعلها أسرع بكثير 
من الحواسيب التقليدية. كما تقوم بنمذجة الجزيئات ومحاكاة الكيمياء بدقة عالية، مما يمكن أن يساهم بشكل كبير في اكتشاف 

الأدوية والأمراض المستعصية وإنشاء نماذج تنبؤية للأمراض. 

المحاكاة الكمومية وتأثيرها على الرعاية الصحية

الحمض  بتحرير  تسمح  الجينات  مجال  في  ثورية  أداة  هي   )CRISPR( “كريسبر”  تقنية 
النووي بدقة فائقة. وتعتمد هذه التقنية على نظام الدفاع المناعي للبكتيريا والذي 
يمكنها من التعرف على الفيروسات وقطعها. حيث يمكن للعلماء توجيه هذا النظام 
يتيح  مما   ،“Cas9“يُسمى إنزيم  باستخدام  محددة  مواقع  في  النووي  الحمض  لقص 
ويهدف  جديدة.  جينية  تسلسلات  إضافة  أو  محددة  أجزاء  إزالة  عبر  الجينات  تحرير  لهم 
العلماء إلى استخدام تقنية كريسبر لإصلاح المشاكل الوراثية في الأجنة البشرية، وبالتالي 
ا جديدة في فهم الأمراض الوراثية  علاج الأمراض الوراثية. يفتح هذا الاكتشاف الرائد آفاقي

وتطوير علاجات مخصصة ومبتكرة لمجموعة واسعة من الأمراض.

تقنية “كريسبر” للتعديل الجيني
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ا  يشـهد مجـال تقنيـة مراقبة مسـتوى الجلوكـوز في الدم لمرضى السـكري تطورات مسـتمرة، مسـتفيدي
مـن أجهزة الاستشـعار الحيوية والـذكاء الاصطناعـي لتعزيز المراقبة المسـتمرة للجلوكوز )CGM( وتحسـين 
جـودة حيـاة المرضـى. في الآونـة الأخيرة، بـدأت هذه التكنولوجيا تُسـتخدم بطـرق مبتكرة، مثـل اللصقات 

الجلديـة غيـر الجراحيـة لمراقبـة الجلوكوز التـي تتفاعل مع الأجهـزة الذكية.
فـي عـام 2024، قامت بعض الشـركات بتوسـعة نطاق هـذه التقنيات بـشكل كبير التقنيـات. فقد أطلقت 
شـركة جهـاز جديـد لمراقبة الجلوكوز بشكل مسـتمر، والذي يسـتهدف مرضى السـكري من النـوع الثاني. 
يوفـر برنامـج مراقبة نظـام الجلوكوز التابـع لجمعيـة تكنولوجيا السـكري معلومات مفصلة حـول أداء هذه 

الأجهزة.

كمـا أضافـت السـاعات الذكيـة، المـزودة بتقنيـات رائـدة مثـل مراقبـة الجلوكـوز فـي الـدم غيـر الجراحية 
ا لرعايـة مرضى السـكري، مما يمكـن المرضى مـن إدارة حالتهـم الصحية  ا جديـدي والـذكاء الاصطناعـي، بُعـدي

وفاعلية. بكفـاءة 

تقنية مبتكرة لمراقبة مستوى الجلوكوز 
في الدم عبر الأجهزة القابلة للارتداء

كن مطلعًا
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على فكرة

الحمية الغذائية القاسية، هل هي الحل المناسب؟

هناك بعض المعتقدات الخاطئة والتي من الممكن أن تؤثر سلبًا على صحتك

المكملات الغذائية بديلًا عن الغذاء الصحي
الصحـي.  الغـذاء  محـل  تحـل  أن  الغذائيـة  للمكـملات  يمكـن  لا 
لأن المكـملات لا توفـر الفوائـد الكاملـة التـي يقدمهـا الغـذاء 
الطبيعـي، مثـل الأليـاف والعناصـر الغذائيـة المتنوعة. فالجسـم 
يمتـص العناصـر الغذائيـة بـشكل أفضل عندمـا تأتي مـن مصادر 
غذائيـة طبيعيـة، لأن الأطعمـة تحتـوي علـى مزيـج متـوازن من 
ا لدعم  الفيتامينـات والمعـادن والمركبـات النباتية التي تعمـل معي
الصحـة العامـة. لذا، يجـب أن تُسـتخدم المكـملات الغذائية لدعم 

النظـام الغذائـي وليـس كبديـل له.

شرب الماء أثناء تناول الطعام لا يساعد على الهضم 
شـرب المـاء خلال الوجبـات يسـاعد في تسـهيل عمليـة الهضم 
عـن طريق تكسـير الطعـام والمسـاعدة فـي امتصـاص العناصر 
ا يسـاعد فـي الوقاية من الإمسـاك ويحافظ على  الغذائية،  وأيضي
الترطيـب الضـروري للجسـم. لذا، شـرب المـاء أثناء تنـاول الطعام لا 

ا لعمليـة الهضم. يضـر، بل يمكـن أن يكون مفيـدي

هذه أحد المفاهيم الخاطئة التي يمكن أن تؤدي إلى عادات غذائية غير صحية وغير مستدامة!
 حرمـان الجسـم مـن الدهون بـشكل مفرط يمكـن أن يضر بالصحة، لأن الجسـم يحتـاج إلى بعض الدهـون الصحيـة لأداء وظائفه بشكل 
ا ما تـؤدي إلى نتائج قصيـرة المدى وغير مسـتدامة، وتؤدي إلـى نقص في العناصـر الغذائية  صحيـح. كمـا أن الحميـات القاسـية غالبي
الأساسـية. بـدلاي مـن اتباع حميات قاسـية، ينصح الخبـراء باتبّاع نمط غذائي متوازن يشـمل جميـع المجموعات الغذائيـة بشكل معتدل 

ومسـتدام لتحقيق صحـة جيدة على المـدى الطويل.

على فكرة
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تيدكس

فديوهات
تيديـكـس

TEDx فيديوهات

الربع الثاني | 2024م

هل تتحكم ميكروبات الأمعاء في شخصيتك؟

كاثلين ماكوليف

ما هو شمع الأذن - وهل يجب التخلص منه؟

هنري

ــرَ علــى أدوات التنظيــف فــي العديــد مــن المواقــع الأثريــة، وقــد اشــتمل العديــد  عُثث
منهــا علــى أدوات إزالــة شــمع الأذن. ولا يــزال تنظيــف شــمع الأذن عــادة صحية شــائعة 
حتــى اليــوم. يشــاركنا هنــري ماهيــة شــمع الأذن؟ وهــل الجهــود المبذولــة للتخلــص 

منــه مفيــدة لنــا؟

ــا العقليــة،  ــات الأمعــاء علــى ســلوكنا وصحتن ــر العميــق لميكروب تناقــش كاثليــن التأثي
حيــث تحتــوي أجســامنا علــى خلايــا مــن الكائنــات الدقيقــة مثــل البكتيريــا والفطريــات 
ا فــي وظائــف حيويــة مثــل الهضــم. لكــن تأثيرهــا يمتــد إلــى المــزاج  التــي تلعــب دوري

والطاقــة والذاكــرة وربمــا الشــخصية.
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https://www.youtube.com/watch?v=UjGMiChiUFc
https://www.youtube.com/watch?v=4HZCPTiyAVY


ــم  ــعد بمتابعتك نس
ــر أخبارنا ــة آخ لمعرف

للإشتراك في النشرة

https://www.nupco.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A9/
https://www.instagram.com/nupco.sa/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/channel/UCMdVlAC2xLkOBEOtDN5lnEA
https://www.linkedin.com/company/nupco-national-unified-procurement-medical-supplies-company-/
https://www.nupco.com/
https://www.facebook.com/Nupco/
https://twitter.com/nupco

